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७४. अपनी दाकियाँका विकास करना वेदिक धम्ंका 
$ '. 4५] ध्येय है । इस विषयका प्रतिपादन करनेवाले मंत्र ! 
हि वेदम सहस्नशः हैं, उनमें से अद्प मंत्रोॉका और 
४2, थोडेसे विषयाोका संग्रह इस प्रथम भागमें किया है। ४ 
# ४, यदि यद्द संग्रह पाठकांकेा पसंद हुआ, ते क्रमशः ३ 
इसी विषयक अन्य भाग प्रसिद्ध करने की इच्छा 
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पनी शक्तियां कितनी हैं, ओर उन शक्तियाँंका विक्रास किस 
हिले करना चादिये; इसका विचार मनष्यदी कर सकता है, 
किलिये मनष्यका मदस्व त्रिदाष है | अर्थात जो मनष्य अपनी 
ियाके घिकासका प्रयत्न नहीं करते, तथा प्रतिदिनके कार्य 
अपनी शक्तियां बढ रही हैं, या घट रहीं हैं; इसका कोई 
धार नहीं करते, उनकी योग्यता विशेष नहीं हो सकती। 







जो सोद!गर अपने व्योपार-व्यवद्दारका दिसाव नहीं देखता, 
र निम्चयपूर्वक लाभ प्राप्त करनेके उपाय नहीं सोचता, उसका 
बाला निकलनेमें देरी नहीं लगती । जो राज्ञा अपने प्राप्त राज्य 
। उत्तम शालन नहीं करता -और अपने चत्रंग बछको बढानेका 
[# नहीं करता, डसकी शक्ति क्षीण होती है | इसी प्रकार दर पक 
क्तिके विषयमें भी हैं। इसलिये प्रत्येक मनुष्यको अपनी शक्ति- 
ही वियार करता चाहिये। शक्तियांके विचारम(१) अपनी सब 
कयांका निश्चित ज्ञान, (२) उनके विकास का मार्ग, (३) उनके 
.. नियमाका ज्ञान ओर घातक कारणोका विशेष ज्ञान, तथा 
अपनी शाक्तियोंकी स्वाधीनताकझा उपाय, श्त्यादि विषयोक्ता 

| आता हे । 
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डे 


(४) 
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अपनी शक्तियोंका विचार करनेके पूथें अपनी शक्तियां 
स्वरुप- विज्ञान होना अत्यावश्यक है | अपने अद्र दो प्रकार >' 

शक्तियां हं। (१) मख्य शक्ति “आत्मिक् शक्ति” नामस प्रसि 
है, तथा (२) दूरी शक्ति “ प्राकृतिक शक्ति” हैं | ज 
प्राऊतिक शक्ति है, वद्द आत्मिक शक्तिक साथ रहनेसे सफल 
हो सकती है, अन्यथा नहीं | इनका द्वी वणेन वेद्क सारस्वतम्े 
निम्न शब्दों द्वारा होता है -- ४: 


रत 






आत्मा प्रकृति 

इंशा अनी शा 

अज्ञ अज्ञा 

प्राण र्यी 

स्‌्यं चंद्र 

पुरुष प्रकृति 

धन ऋण है 


इसमें मुख्य तत्व यद्द हैं कि, आत्माकी शाक्ति प्ररृतिकीड 
शक्तिके साथ मिलकर अपना प्रभाव बता रही है, इसलिये दोनों ' 
शक्तियां पक दूसरेकी साधक हैं ओर घातक नहीं हैं । शरीरमें 
देखिये कि, आत्माकी शक्ति प्रत्येक अवजयव ओर इंद्रियम जाक 
कार्य कर रही है । यहां प्रश्न उत्पन्न होता हैं कि, अपने अंदर! 
कितनी शक्ति है ? विचार करने पर पता छग जायगा कि, यद्यपि | 









लीजिये ओर विचार कोजिये कि, उसमें कितनी शक्ति हे? यह 
यददी एक गेहुंका दाना योग्य भूमिम घोया जाय, भोर उत्तम जचओ 
ओर जल की योजना की जाय, तो एक वर्षम पक दानेले 2४० 
दाने दो जाते हैं | ये दो सो दाने फिर भूमि डालनेसे प्रत्येषनत 


या 


(५) 


दो दो सो हरपक वार हो जाते हैं| इस प्रकार करते करते सात 
आठ सालके अंदर ही पक परार्ध की संख्या दो जाती हे। अब 
दें खिये कि, एक दाने में कितनी अपार दाक्ति है। इसी प्रकार 
प्र्येक बीजमें है। एक बीजम॑ एक वक्ष उत्पन्न करनेकी दी 
फेवल शक्ति नहीं है, प्रत्यत उसके प्रत्यक बीज्ञम उतनी द्वी शक्ति 
होनले, अपार शक्तिका अनभव एक बाॉञम आता हैं। तात्पय 
इस प्रकार प्रत्येक बीज्म शक्ति की अपारता हैं। पता नहीं 
छग सकता कि, एक बीजमे कितनी शक्ति कूट कूट कर भरी है । 
इस रीतिलसे विचार करनेपर पता रूग जायगा कि जिसकी 
अगाध शक्तिसे ये धीज्ञ उत्पन्न हुए हैं, उसकी शक्ति कितनी 
अज्त्य होगा!! 

अब अपने बीजरूप वीयंका विचार कीजिये। वीयके एक 

दुसे मनष्यका शरीर बन जाता हं, इतनी शक्ति उस एक 


| 08 


बिंदर्म होती है | इस प्रकारके ब्रिद एक खसमयके वीयेमे सदहस्त्रो 


2 


होते हैं। वे संघ फलीमत नहीं होते, इसलिये पक वार एक या 
दो बालक उत्पन्न होते हैं। यदि सब वीयेबिद फलीमत हाँगे, 
तो पक समय सदहस्लों बालक उत्पन्न हो सकते है । परंत विचार 
के लिये दम एक समयक वीयबिदुस् एक बालक उत्पन्न दोना 
संभव है, इतना ही स्वीकार करते हैं। जो स्थिरधवीय हैं, ओर 
ऋत॒गामी होते हैं, उनके स्त्रीप्रुषसंबंधले संतान निश्चयसे उत्पन्न 
होता हैं। परंत जो स्थिरवीय नहीं होते, तथा गहस्थाश्रमके 
ऋत गामिरुप ब्रह्म चर्यका पालन नहीं करते, अथवा जो स्थत्रेण होते 
हैं, उनका वीर्य व्यथ चला ज्ञाता है| प्रति वारके वीयेपातसे यदि 
एक मनष्य की बीज्शक्ति अपने शरीरसे न्‍्यून होती होगी, तो 
अनेक वार वीयेपात द्ोनेसे कितनी शक्तिका प्हास होता होगा, 
इसकी कदपना पाठक ही कर सकते है!! परत यह पद्दास इतना ही 


(६) 


नहीं हे,क्योंकि एकवार के वीयेबिंदु्से केवल एक मनष्यकी शक्तिका 
ही पहास नहीं होता, प्रत्यत उससे दोनधाले अनंत संतानोंका 
नाश होता है, क्योंकि घद्द सब शक्ति इसी पक्ष वीयेबिंदर्म सप्त 
अवस्थाम रहती ही है । 


तात्पय जिस प्रकार वक्षक एक बीजमे अनंत बीज्ञोंकी शक्ति 
स॒प्त होतो है, इसी प्रकार मानवी वीके पक बिदुर्मं भावी अनंत 
संतानोंके धीज सप्त रहते हैं। इतनी अपार शक्ति बवीयेके एक 
बिदुम होती ह। यह शक्ति सप्त होनेसे मनष्यकों पता नहीं 
लगता कि, अपनेम इतनो शक्ति है । परंत विचार की दश्टिस इस 
शक्तिका पता लगता है। ऋषि,मनि ओर योगियाोको इस शक्तिका 
शान हुआ था; इसीलिये उन्होंने ऋतगामो द्वोनेके उत्तम नियम 
शास्त्रोम लिखे है। तथा योगविद्याम ऐस प्रयोग सिद्ध किये हैं कि, 
जिन प्रयोगोकी सिद्धि प्राप्त करनेपर मनुष्य स्थत्रीपुरुषसंबधसे 
अपनी शक्तिकी हानि न करता हुआ, उसी संबंधसे अपनी धाक्ति 
को बढा सफता है। अर्थात्‌ जिस सबंधसे साधारण मनष्यकी 
शक्ति क्षीण हो जाती है, उसी संबंधसे योगी अपनी शक्ति बढा 
सकता है | वीर्यके इंद्रियकी शक्तिकी स्वाधीनतासे इतनी शक्ति 
विकसित हो सकती है| तात्पय शक्तिका विकास करने म॑ सयमका 
इतना मद्दत्व है । कई लोग समझते हैँ, कि शरीरकी शक्ति कम 
करना अथांत शरीरको दुबंल बनाना संयमके लिये अत्यावशयकऋ 
है; परंत वास्तविक बात यह नहीं है । जिसका मन ओर इंद्वियगण 
कमजोर द्वोता हे, उसीको संयम सिद्ध नहीं ही सकता। परंत जिस 
का मन बलवान ओर इंद्रिययण भी बलवान दह्वोता हें उसीको 
संयम ससाध्य होता हैं। योगिराज़ श्रीकृष्ण भगवान का वर्णन 
देखिये, भ्री शंकर का वर्णन दे खिये, आपको पता लग जायगा कि 
इनके इंद्रिय बलवान थे, और मन भी बडा शक्तिशाली था,ओर 


(७) 


इसीलिये अपनी इंद्ियशक्तियां का संयम ये कर सकते थे। 
तात्पय यह कि, जिसका मन और इंद्रियगण .रोगी है, उसको 
संयम साध्य नहीं दो सकता, ओर जिसका मन ओर इंद्रियगण 
मीरोगी और बलवान है, वद्दी सयमी हो सकता है । 

इस विवरणसे पता लगा द्वोगा कि, मनष्यक पक्र एक इंद्रियमे 
कितनी अमित शक्ति है ओर उस शक्तिकी स्वाधीनतासे किस 
प्रकार विकास होता है। पक जननंद्रियकी शाक्ति 
जेसी अपार है, एक वीरयबिंदुकी शक्ति जेली महान है, उसी 
प्रकार प्रत्येक इंद्रियकी शाक्ति भी अपार है। यद्यपि व्यापक 
परमात्माकी अपेक्षा पकदेशी मनुष्य अद्पशक्तिवाला है, तथापि 
उस मनष्पकी द्ाक्तियोबा प्रमाण पण रीतिसे जानना 
अशक्य है, इतनी शक्तिकी अपारता इस एक व्यक्तिम ह। इस 
लिये अगाध परमात्मशक्तिकी तुलनासे जीवात्मशक्तिकी अब्पता 
माननपर भी कोई मनष्य अपने आपको दाक्तिद्दीन न समझे । 
क्योंकि जब इसकी गुप्त शक्ति जागृत हो जाती है ओर विस्तृत 
होने लगती हे;तब इसके विस्ताश्की मर्यादा इस समयतक किसीने 
की नहीं हैं। इसलिये शक्तियां सप्त होनेसे जो अशक्तता 
भासमान होती हें, वद्द सत्य नहोीं हं। तात्पय यह हैँ कि, 
यदि मनष्य अपनी स॒ुप्त शक्तियोका विकास करनेका यत्न 
करने लगेगा, तो उसक विकासका क्षेत्र अमर्याद ही द्वोगा। 
यहां अमर्यादका भाव यही है कि, इस शक्तिकी इतनी दी मयांदा 
है, ओर इससे अधिक नहीं है, ऐली परिधी किसीने भी निश्चित 
नहीं की है । केवल शरीरकीो शक्ति भी भीमसेन जितनी हो खक ती 
है ओर उससे भी अधिक बढ सकती है। भीमसेन की 
शक्ति भी कोइ अतिम मयोंदा नहीं बताती, इतनाददी यहां बताना 

| यह उन्नति नियमानक्ल व्यवद्दार करनेसे दी द्ोती हे, और 


(८) 


अनियमसे द्वानि द्वाति हैं । मनष्य संन्यिमांकी अपनानेम शिथिल 
रहता है इलोलिये उसके विकरालपे बाधा हे, यही यहां विशेष- 
तया कहना है । 

पंच शानेद्रियो ओर पंच करमेद्रियाौँकी शक्तियां द्वी इतनी 
बविलक्षण हैं कि, उनका वर्णन करतेकरते ओर उनका विचार कर ते 
करते मन॒ष्य आश्चर्यच्क्रित हो ज्ञाता है । ज्ञितता अधिक विचार 
किया जाय, उतना अधिक आश्चय प्रतोत होता है, इतनी शक्तिकी 
अद्भुतता इल देहमें है । इसीलिये गीतामे कहा है -- 


आश्चयवत्पद्यति कश्चिदेनमाश्रथवद्धदति तथेव चान्य:॥ 
आश्चरयवच्चेबमन्यः श्टणोति श्र॒त्वाप्येन वेद न चेंव 
कब्यित ॥ भ० गी० २१२९ 
मानों कोई तो आश्रय समझकर इसकी आर देखते है, फोइ 
आश्चर्य सरीखा इसका वर्णन करता है, ओर कोई मानो आश्चय 
समझकर सनता है | परंत सनकर भी कोइ इसे नहीं जानता है।' 


इतनी विलक्षण शक्ति इस मनष्यकं अंद्र हे। परंत इसका विचार 
और उपयोग बहुत द्वी थोड़े करते है । वीर्यशक्तिकी अपारताका 
विचार पहिले किया दी ह। प्रत्यक इंद्रियम इसी प्रकार भिन्न मिक्न 
शक्तियां विद्यमान है | मखम वकत॒त्वशक्ति है । यह वक्तत्वशक्ति 
कितना प्रबल है, इसका अनभव हरपक स्थानम आ सकता हे' 
दाब्दकी शक्ति इतनी है कि, वह एक दूसरेमे प्रेम उत्पन्न करके 
मित्रता भी करा सकता है, तथा पिनत्रोम द्वपाग्नि फेलाकर उनमें 
झगड़ा भी उत्पन्न कर सकता है। आजकल देनिक और साप्ताहिक 
अखबार, मालिक पत्र, इतर साम्यिक ग्रंथ, चक्त॒त्व आदि सब 
शब्दस शिके ही आविष्कार हैं। मनष्यकी शक्ति इन शब्दाम इकट्ठी दो 
रही हे, ओर वह कालांतरले भी अपना प्रभाव प्रकट करती है। दर- 


(९) 


पक मनुप्प बोलता दे, परंतु बहुत थोडे मनष्य हैं कि,जो शब्दों द्वार । 
यबादिर जानेवालो अपनी शक्तिको ज्ञानते है। प्राचीन कालम जिन 
लेगोने इस शक्तिका अनभव किया, वे अपनी शक्तिका बचाने 
लगे, और अंतममोन घारण करके * मनि ' बन गये | इलसे 
यह चमत्कार हुआ कि मुनि जा शब्द बालते थे, वही खत्य हे। 
जाता था। परंतु आजकल शब्दोकी व॒ष्टि करनंपर भी बह प्रभाव 
नहीं हाता है । इसका कारण इस शक्तिके संयम ओर असंयमर्म 
द्ीहे। 

कानमें श्रावण शक्ति है । इस शक्तिके कारण ही मनुष्य गुरुसे 
विद्याका ग्रहण कर सकता है। ग॒रुके मुखसे उच्चारित हुआ शब्द 
शिष्यक कानमें जाता है, ओर चह्दांसे हृद्यतक पहुंच कर वहां 
अपना प्रभाव जमा देता हू। इस प्रकार सखंस्कार हेानेपर मनुष्य 
याग्य ओर श्रेष्ठ बन जाता है, और कुसस्कार हानस मनष्य 
गिरने लगता है । इसका विचार करनेसे पता लग सकता है कि, 
कर्णेद्रिवम कितनी आश्चर्यक्रारक शक्ति हे । 

इसी प्रकार मासिकाम प्राणशक्ति जीबन दे रही है, नश्रकी 
दर्शनशक्ति सब सप्टिका दर्शन करा रही है, तथा अन्यान्य 
इंद्रियोकी शक्तियां अन्यान्य रीतिस प्रगट द्वो रही है | यदि पाठक 
विचार करगे, ते अपन दारीरक रामरोामम्र विलक्षण शक्तिका 
कार्य उनके दि्खिई देगा | वेदका उपदेश है कि, मनुष्यकी यह 
शक्ति विकसित है।, देखिये--(यज़० ६ | १५ ) 


मनस्त आप्यायतां, वाक्त आप्यायत, प्राणस्त 
आप्यायतां, चक्ष॒ुस्त आप्पायतां, श्रात्र त आप्यायताम्‌॥ 


(१) तेरी मानस शक्ति की वुद्धि दा, (२)तरो बकक्‍तृत्व 
शक्ति विकसित हे।, (३) तेरी प्राणशक्ति बढ जाय, (४) 


( १० ) 


तेरी वृष्टि की शक्ति उन्नत हो, (०) तेरी श्रवणशक्ति प्रभाव- 
शाली हो, ओर इसी प्रकार तेरी संपूर्ण शक्तियां विकसित हो 
आंय | यद्द घेद की सूचना है । इस मंत्रद्वारा वेद कह रद्दा है 
कि, हे मनुष्य ! त्‌ अपनी हरएक दक्तिका विचार कर और 
डस शक्तिके विकासके लिये उद्योग कर। बेद स्थान स्थानपर 
निश्चयले कह रहा है कि इस प्रकारके उत्कृष्ट योगसे मानवी 
शक्तिका उत्कष अवश्य हो ज्ञायगा । 

इसलिये मन॒ष्यको यह इच्छा अपने अदर धारण करनी 
चाहिये कि, में अपनी अनेक शक्तियौंका विकास करूंगा । अथवा 
कमसे कम इस आयम किसी एक शक्तिका तो ऐसा विकाल 
करूंगा, कि जिसको “ परम विकास ” कहा जा सकता है । 
इस प्रकार इस्त पक दक्तिके विकाससे सबसे श्रेष्ठ धननका प्रयत्न 
हरफ्कको करना चाहिये | हरएक मनष्यका यही धार्मिक कतेव्य 
है कि, वह धर्मानकूल आचरण करता हुआ, अपनी शक्तिका 
विकास करनेका प्रयत्न कर । दत्तचित्त होकर प्रयत्न करनेसे 
उत्तम छिद्धि प्राप्त होती हैं, इसमें कोई शंका नहीं हे । 

इस कारण प्रत्येक्र वेदिक धर्मी मनुष्य अपनी शक्तिका विचार 
करे, उसके विकासके नियम जान कर उनका अनुष्ठान करके वह 
अपने प्रयत्नसे द्दी अपनी उन्नति सिद्ध कर, यही उक्त पत्रका 
हेत है। आशा है कि वेदिक धर्मी मनष्य उक्त मत्रका उद्देइप 
ध्यान रखेंगे ओर अपने उदयके मार्गका पता लगायेंगे। 


(११) 
० ।॥:0००३० &09०१००९००९००९०:है कर 


की. जे 


विवेक, भावना और अंतःप्रवात्ति। # 


$>- 
जुल्युल्चुरचुक बे चुए पुर चुरचुली 


मनष्यका मनष्यत्व बाह्य इंद्रियोंकी शक्तियाँकी अपेक्षा अंतः- 
करणकी वचृक्तियापर अधिक अवलूंबित है। मनको विवेकशक्ति, 
चित्तकी भावना और बद्धिकी अंतःप्रव॒त्ति जिस प्रकार होगी, उस 
प्रकारका मनष्यत्व मनुष्यमे दोगा। इसलिये बवेदने कद्दा दे कि-- 

समानो मंत्र: समिति: समानी समान मनः सह्द चित्तमेषाम ॥ 

समान मंत्रमभिमत्रय वः समानेन वो हृथिषा जद्दोप्ति | ३॥ 

समानी व आकूतिः समा ना हृदयानि वः ॥ 

समानमस्त वो मनो यथा वः ससहासति ॥ ४ ॥ 

ऋण १०। १९१ । 

“ आपका ( मंत्र ) विचार, मन, चित्त,हृदय और (आक्‌तिः) 
संकटप समान हो | ! अर्थात्‌ आपके विचार, मन, चित्त, हृदय 
ओर संकल्पसे विषमता दूर दो, ओर उसमें समानता आ जाय | 
विषमताले अधघोगति ओर समतासे उन्नति द्वोती हे । विषम्रता 
सवत्र हानिकारक होती है| शरीरक सप्त धातुओम धविषमता 
होनेस विविध प्रकारकी विमारियां होती है । सप्राजम जातियों की 
विषमता होनेसे सामाजिक अस्वस्थता बढ जाती हे,राज्यशासनकी 
विषमता होनेसे राज्यक्रांति दो जाती है; जलबायुकी विषमता द्वो 
जानेसे सब प्रक्ारका स्वास्थ्य नष्ठ द्वोी जाता हैं। तात्पये सर्वेत्र 
विषम्रतासे द्वानी ओर समताले छाभ होते हैं । 
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मनष्यकी विवेकशक्ति, चित्तकी भावना ओर बुद्धिकी अतः- 
प्रवत्ति यदि समतासे यक्त न हुईं, ओर इसमें विषमता रही, तो 
मनष्य यदास्थी नहीं हो सकता; इसलिये इस बांतका थोडासा 
विचार करना चादहिये। मनकी विवेकशक्तिसे मनुष्य सारासार 
विचार कर लेता है,को नसा अच्छा है ओर कोनला बुरा है;इसका 
निश्चय विवेकशक्तिले होता है! मनष्यके चित्तमें भावनाकी प्रधानता 
होती है, किसी समय यद्द विवेक करता नहीं परंत कद्ता हैं 
कि, मझे वह अच्छा छगता है । इस चित्तकी भावना पर भी मनृष्य 
का मनुष्यत्व बहुतसा अवलंबित है, इससे भी बढ़कर बुद्धिका 
अंतर्शान है; जो स्वभावतः मनष्यको प्राप्त द्ोता हे;तरक॑नाके विनाददी 
यह मनष्यके अंदर विद्यमान रहता है, इसलिये इसको 'सद्दज- 
प्रवत्ति ! भी कहते हैं। इन तीनोौसे मिलकर मनष्यका मनुष्यत्व 
लिद्ध द्वोता हे। इसलिये दरएक मनष्यको इन तीनोक्ी परीक्षा 
करनी चादिय ओर अपनमे इनकी उन्नतिका विचार करना 
चादहिय। 


मनकी तकना अथवा विवेकशक्ति मनष्यम हे,इसी लिये इसको 
मनष्य”' ( मननात्‌ मनष्यः ) कहते है । विचेक कर सकता हें, 
इसलिये द्वी यद मनष्य कहलाता हैं| अर्थात्‌ विधेकद्दीन होनेपर 
मनुष्यको मनुष्य कहा नहीं जायगा। इसलिये विवेकशक्तिको 
बढाना मन॒ष्यके लिये अत्यंत आवश्यक है! यह विवेकशक्ति 
ल्‍्यायशास्त्र' के अभ्याससे बढ सकती है, इसी न्यायशास्त्रको 
तके' भी कहते हें। इस विषयमें गौतम का न्‍्यायद्शन सर्वो- 
त्कृष्ट ग्रंथ है । इसके अध्ययनसे मनष्य उत्तम ओर निर्दोष रीतिसे 
विवेक कर सकता है । इसी उन्नतिके लिये 'वशेषिक दशन! भी 
अच्छा है। 
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परंतु खदा सबंदा मनुष्य इख तकशास्त्रके अनुकूल शष्क तकना 
करता हुआ द्वी व्यवद्दार नहीं करता | विचार करके देखा जाय, 
तो पता लगेगा कि, मनष्य के बहुतस व्यवहार चित्तकी भावनासे 
ही दोत रहते हेँ। जेसा चित्तका भाव होता है, घेसा मनष्य 
व्यवद्दार करता जाता है| इस चित्तकों स्वाधीन करनेके लिये ही 
योगशास्त्र' है। भगवान पतंजलि महामनिका योगदर्शन 
इस चित्तव त्तियाँक्री स्वाधीनताके लिये अत्यत्तम ग्रंथ हे। इसके 
अध्ययनसे चित्तकी भावनाआओंकी स्वाधीनता प्राप्त करनेकी रीति 
शात दो सकती दहे। मनुष्य भावनाओके कारण बडे बडे परोपका र के 
कृत्य करता है। भावनाओक कारण बडे बड़े दान ओर धार्मिक 
कऊत्य करताहे। राजकीय ओर सामाजिक दलचले भी भावनाओं के 
परिवर्तनक कारण द्वोती हैँ । मावनाओंके परिदतनके कारण धनी 
लाग भी सब लालय छोडकर फकीर बन जाते है,और कई दुसरे 
लेग बडे बड़ व्यवसाय करके यशस्वी भी होते हैं जहां भावना 
का स्थित्यंतर हुआ वहां तक काय नहीं करता, ओर सब कार्य 
भावनासे द्वी होते रद्त हैं। भाधना-प्रधान मनष्यम अत्यंत जाश की 
बड़ी स्फर्ति रहती है, यह मनष्य थोड समयम जितना काये कर 
सकता है, उतना ताकेक मनष्य बहुत समयम भी नहीं कर 
सकता | इसलिये भावनाको भी स्वाधीन करनका यत्न करना 
चाहिये | “साख्यद्शंत' का इस बातकों उन्नति लिये बड। 
उपयोग है । 
विवेक और भावनासे भी ओर एक शक्ति मनष्यमे जन्मले प्राप्त 
दोती हे, चह बद्धिकी अंतःप्रवत्ति दे । यद् मनष्यमं “सह-ज'' 
अर्थात जन्मक साथ ही आती है| कई मनष्य एसे द्ोत हैं छि, 
उनके साथ आप बडी दलीले कीजिये,बडी य॒क्तियां दी जिये अथवा 
उनकी भावनाओकोी बडी चेतावनी दीजिये; परत वे सनेगे नहों। 
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फ्यो कि उनकी ब॒ुद्धिकी साक्षी आपकी तकेके साथ मिलती मंदी 
है| इसलिये मनष्यके यहाके साथ इसका भी संबंध है। कई 
मनष्योम यह आंतरिक श्लानशक्ति अच्छी दशामें होती है और 
कईयोंमे बहुत मंद होती हे। इस शक्तिके संवर्धतका उपाय 
“४ ध्यान-योग!' है| 

विवेकशक्ति, भाषनाशक्ति ओर आंतरिक प्रवत्ति मिलकर 
मनष्य हे । मनष्यका प्रुषाथ अथवा उसका यश इनके प्रमाणस 
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ही होता है । कई्योम यह तर्कशक्ति बहुत बढ़ी हुई होती ह, 
यहां तक उनका तक चलता है कि, अंतर्म थे नास्तिक दी बन 
जाते हैं ! ! दूसरे कह छोग ऐसे होते हैं, कि जिनमें तर्कशक्ति 
कम परंतु भावनाशक्ति प्रबल होती हे। यहां तक भावनाप्रधान ये 
मन॒ष्य द्ोते हैं कि, अंत अंधविश्वासमें इनका परिणाम होता है! 
तीखरे पुरुष ऐसे द्वोते हैं कि ज्ञिनम न तो तकना रददती है. ओर 
न भावना रहती है, परंतु “अंतःप्रवृत्ति” ही इतनी जबर- 
दस्त द्वोती हैं कि, वे किसीका सुनते नहीं ओर बड़े दुराग्नदसे 
अपनी अंतः्रवृत्तिके अनुसार द्वी काये करते जाते हैं। ये तीन 
ही प्रकारके पुरुष यदि देववशात्‌ यशास्वी हुए तो हुए, निश्चयले 
पुरुषार्थंक साथ द्वोगे ऐला संभव नहीं। इसलिये न्यायशास्त्र, 
योगशास्त्र और ध्यानयोग की खट्दाय्यताले उक्त तीनों 
शक्तियोंका ऐसा समविकास करना चाहिये कि, तीनो 
शक्तियां स्वाधीन रहें ओर निश्चयके साथ पुरुषार्थ करके मनुष्य 
यशको प्राप्त कर सके ; 

साधारणत:ः विवेश्शक्ति मस्तिष्कमें, भाववाशक्ति हृदयमें 
ओर अंतःप्रवृत्ति पृष्ठनंशके मूठाघारचकऋमण रहती है। आसनोमें 
शोरषोसन, कपालासन, विपरीतकरणी मुद्रा आदि करनेसे पूर्वोक्त 
शक्तियोक्ी ठद्धि हल योग्य मज्जातंत औ की सबलता द्वा जाती है। 
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इसके साथ खाथ पूर्वोक्त शास्क्रका उत्तम अध्ययन करनेले अपू् 
लाभ द्वो जाता है। अध्ययम्के साथ अनुष्ठानकी भी अत्यंत 
आवश्यकता है, इसमें कोई संदेह नहीं है | 

कई लोग ऐसे डउतावले होते हैं, कि ठोक प्रकार सोचते ही 
नहीं । खब प्रताणोका यथायोग्य विचार करके करने योग्य कतेव्य 
उत्तम रीतिसे करने चाहिये, तभी सिद्धि प्राप्त हो सकती हे, 
अन्यथा फेसी होगी? योग्य प्रमाणाकी सहाय्यतासे जो घि8थषेक 
है।गा, वद्द ठोक विद्वेक हो सकता है, परंतु देषयक्त प्रमाण छे कर 
ही यदि कुछ न कुछ अनुमान अथवा छिद्धांत निश्चित किया ज्ञाय, 
तो उसके गलत होनेम॑ काई भी शांका नहीं हे | इखलिये अपने 
प्रमाणाौकी निर्दोषताका भी विचार अवश्य करना चाहिये। कई 
लोग ऐसे पक्षपाती और पूव्व-प्रहसे दूषित होते हैं कि, घे विवेक 
करके सत्यासत्य निर्णय करने के लिये सर्वथा अयेग्यही देते हैं । 
पूर्वश्रदोसे उनका मस्तिष्क इतना बिगड़ा दोता है. कि, थे विवेक 
करनम असमथथ हो जाते हैं। प्रायः मनुष्य अपनी जांतिका अधिक 
पविश्न तथा अपने आपके अधिक समझदार समझता है। इसी 
प्रकार कई अन्य प्वश्रद्द द्वोत हैं कि, जो मनष्यको विवेक करने के 
लिये अयोग्य बना देते हैं। इललिये मनष्यक्नो उचित है कि, यह 
इन पूत्र दुराग्रहोसि अपने आपको दूर रखे। यह सबसे कठिन 
बात है, परंतु इसके बिना यथार्थ विचार हाना असंभव है, और 
यथार्थ विचार करनेक विना अभ्यद्य दाना सबेधा असंभव है । 
जो मद्दात्मा लोग द्वोते हैं,वे प्‌वश्रदोको दूर फेक देते हैं, इसीलिये 
वस्त॒स्थितिका ठीक प्रकार देख सकते ओर उन्नतिका मार्ग ढंढ 
सकते हैं। ओर अन्न जन प्ू्र॑आददूषित द्वोते हैं, इस्लीलिये 
मद्दात्माओंको प्रारभमें अत्यंत कए द्वाते हैं; परंतु अंतमें उनकी ही 
सर्वेत्र पजा द्वोती दे, इसलिये प्रमाण, प्रमेय, वस्तस्थिति आदिका 
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यथायाग्य विचार करके निश्चय ओर निर्दोष अनुमान करनेका 
अभ्यास बढ़ाना अत्यंत आवश्यक हे। क्योंकि निर्दोष अनमान 
पर ही मनष्यकी उन्नति अवलंबित है। तात्पय यह कि न्याय- 
शास्त्रके अनकल अपने विवेकका सससस्‍्क्ृत कीजिये । 
इसके पश्चात चित्तकी भावनाकी शद्धिका काम हैं। मनष्यके 
अंदर भावनाकी शक्ति अतकर्य है। यद्यपि भावषनाक स्वरूपका 
निश्चय करना अत्यंत कठिन काय है, तथापि उसकी शक्ति अत्यंत 
विलक्षण है, इसमे मतभेद नहीं हो लकता | भावनाका यहां तक 
संबंध है कि, अच्छी भावना चित्तम स्थिर रहनेसे शरीरकी 
नीरेगता, मनकी छद्हासचत्ति ओर इंद्रियोंकी कार्यक्षमता लिद्ध 
द्वाती है,औओर बुरी भावनाले इसके विपरित परिणाम दिखाई देता 
है। यह अपनी भावनाकी शक्ति आप अपने अंदर तथा अपने मित्रों 
के अंदर देखिये ओर अपनी भावनाको शद्ध करनकी तैयारी कीजि 
य। जिस समय अपनी भावनाके उत्तम दोनेके विषयमें आपका सदेद्द 
है।, उस समय आप अपने आपका उसी परिस्थितिम कद्पनासे ही 
रखिये कि,जो आपकी भावना फलीभत होनसे बनने वाली दे।पेसा 
करनेसे आपके ही पता लगेगा कि अपनी भावना शाद्ध है या 
ही | भावनाको शद्ध कीजिये ओर देखिये कि आपके तरक॑घ्त वह 
अवस्था अच्छी द्वे वा नहीं | क्या आप अपनो भावन!कों सहस्नों 
लेगोके सामन खुलंखुला कद सकते हैं ! यदि कद्द सकते हैं ता 
समश्िये कि वह शह भावना है, अपने धार्मिक भावसे अपनी 
भावनाकी शद्धता कीजिये | इस प्रकार जो परिदशद्ध भावना होगी 
उसका आचरणम छानेमे फकाइ दोष नहीं। येगशास्त्रका जे। 
आयार-व्यवहार हे, उसके अनुसार अपना आचरण करनेसे 


भावनाकी शाद्धि द्वाती है। इसलिये इस रीतिसे इसकी पवित्रता 
संपादन करनी चाहिये | 
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अब रही अंतःप्रश्ति ओ जन्मक्रे साथ प्राप्त होती है।यह 
दूर द्ोगी यद्यपि कठिन है, तथापि ध्यान योगके अभ्याससे इसकी 
पविश्नता हो जाती है । अपनी प्रवत्तिको शद्ध, पविन्न ओर मंगल 
बनाने का काय हरएकको करना चाहिये। यद्द बीज शक्ति इतनी 
प्रबल होती हे कि, इसीसे सब लोग कार्य कर रहे हैं। कईयोंकी 
प्रवत्ति घातपातकी ओर दे ओर कइयौकी परोपकारमं हे | इस 
लिये एककी निदा ओर दूखरेकी प्रशंसा हो जाती है। यदि 
मनष्य विचार करेगा, तो उसको पता लग सकता है की, अपनी 
प्रवत्तिमं कोनला दोष हैं | दोषका पता लगनेके पश्चात उसको 
दूर करना आवद्ययक है| पहद्दिले इसका विचार करना चाहिये कि 
प्रवचत्ति आलस्यकी है, वा उद्यमकी हे | ध्यान रखिय कि आलस्य 
ही बडा भारी रोग है, ओर उद्यमी जीवन स्वस्थावस्था है।इसलिये 
पहिले अपन आपको उद्यमी बनाइये | जब प्रवत्ति दद्यमी हो 
आयगी, तब उसकी ओर शुद्धता कीजिये । इसकी रीति यह है 
कि, अच्छेसे अच्छे ड््यमर्म अपने आपको सदा रखिये | निरंतर 
दृढ निश्चय पर्वत अपने आपको मगल परुषाथमं लगानेस प्रवत्ति 
की परिशद्धता हो जाती है । 

'* सशिक्षण' से उन्नति ओर दाषयक्त शिक्षणसे अवनती 
द्वोती है। आपका आंख देख सकता है ज्षोर कान खन खकता है। 
यद्द सच है; परंतु आपका अशिक्षित आंख चित्रकारके आंखसे 
कितना नीचे हे,और आपका कान गवईय्याके कानसे कितना पीछे 
है, यह विचारले देखिये; इसी प्रकार अन्य इंद्रियोंके विषयमं है । 
इसलिये अपने आपको मन ओर हृदयकोी स॒ शिक्षासे योग्य बनाइये। 
केवल मन शक्तिवाला हुआ तो भी ठीक नहीं और फेचल हृदय 
ही अछा रदा तो भी ठीक नहीं है । इस विषयम वदका कथन 
रस्रए है, दे श्लिये च् 

र्‌ 
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मूर्धानमस्य ससीव्याथर्वां हृदय च यत्‌ ॥ 
आ० १०२२६ 

मस्तक ओर हृद्यको पक धागेसे सीना चादिये ।””सशिक्षाका 
पक धागा है, उससे मस्तक ओर हृद्यकोीं सी दीजिये। मनकी 
विवेक शक्ति ओर हृदयकी भक्ति इस प्रकार एक मागले चलने दें, 
इन दोनों का समविकास करके अपनी परिस्थिति देखिये ओर 
उलको अच्छी प्रकार सुधार कर अपने आपको पेसा उद्चत 
कीजिये कि लोग आपको आदर्श समझने लग जांय। 

अपनी उच्नति करना- आपका अधिकार ही है । जन्मददी 
इस प्रकारके अभ्यद्यक लिये है | परुषार्थ फरनेसे ही जन्‍्मका 
साफवय होना है, इस लिये उठिये, ओर अपने खाथियोको 
जगाइये आपके साथी विवेक, भावना ओर अंतःस्फुरण ये ही 
हैँ। इनको अपने योग्य बनाकर आगे बढ़िये ओर विजय प्राप्त 
कीजिये । युद्धम॑ स्थिर रह कर आगे बढेंगे, तोहदी घिजय प्राप्त 
हो सकता है | आपको पता है कि, युधि-प्टिर का भाई ही 
विजय हे अर्थात्‌ ज्ञो (युथि ) युद्धमें ( पछ्लिर-स्थिर ) स्थिर 
रहता है, पीछे नहीं दटता, उस्लीके पाल ( विजय ) जय 
आता है| अपने यशकी यही कंजी है। यद्द बात ठीक प्रकार 
ध्यानमें रखिये । तो विजय आपसे दूर नहीं होगा ओर आपको 
शीघ्रही यश मिलेगा । 
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जगत में शासन कई प्रकारके हें। ( १ ) सबसे ऊपर एक जग- 
ज्षियता परमेश्वरका सवोगपूर्ण शासन है, जिसका उल्लेख थे दम 
निम्न प्रकार आया हें- 


( १) ईशा वास्यमिदं सर्च यत्किच जगत्यां जगत ॥ 
य० ४० । १ 


(२) इंद्रो थातोवसितस्य राजा ॥ कऋ- १।३२५। १५ 
( ३ ) ऋषिर्दि पूर्वजा अस्थेक ईशान ओजञसा॥ 
ऋण <।६॥७१ 


(४ ) एकराव्टस्य भुवनस्य राजलि ॥ ऋु० ८। ३७। ३ 


(१ ) "इस जगतीम जो पदाथ मात्र हैं, उन खबमें ईश वसने 
योग्य हैं. (२) स्थावर जंगम का एक प्रभु राजा है, (३ ) 
सबका पवज ज्ञाना दृश्वर स्वशाक्तेस सबका एक प्रभ है, (७) वह 
त भ्रवन का पक राज़ा दहें।” इन मंत्राम जिभवनके एव लमख्राट का 
वर्णन है । इस्ीका शासन सवंतोपरि है| इसी के आधीन सब रहते 

। हमारे राजे महाराजे सम्राटके आधोन है, एंसे प्रभावशालो 
सप्लाट भी उस प्रभक आधोन है। इस प्रभका जो साम्राज्य शासन 
है, वह जीवित ओर ज्ञाग्रत हे। इसके शासनम खबको योग्य न्याय 
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मिछता है, “कर्मोंके अनुसार यथा योग्य फल घही देता है। !! 
कोई भी इसकी शक्तिका अथवा श्याखसनका निशादर नहीं कर 
सकता | इतनी इस प्रभुकी शक्ति अगाघ है | 

इसके जागतिक शासनम “''ऋत ओर खत्य” ये दो निधम 
काय कर रहे हैं। इनका उल्लंघन कोई कर नहीं सकता । इसका 
शासन पऐसा शांतिसे चल रहाहे कि, उसके विपरीत कोई कभी जा 
नहीं सकता । देखिये यदि आपने बहुत खाया, तो आणको अजोणे 
हो जाता है, बालपनमें प्रह्मचर्यका पालन न करनेपर तारुण्यम कष्ट 
दोते और आयष्य क्षीण होता दे, दूसरोको कष्ट दे नेपर मानलिक 
क्षीभ होकर अंत कए् देनेवालेका नाश द्ोता है, दृत्यादि फल 
प्रभके शासनके प्रत्यक्ष दिखाई दे ते इं। किसी किली समय ये फल 
साक्षात नहीं दिखाई दे ते, परंत सध्म दष्टिस विचार करनपर उनकी 
प्रत्यक्षता दो सकती है । इसलिये सभी साधसंतो, ऋषिमनियाँ 
ओर मद्दात्माओने इस शासनको सर्वेतोपरि माना है । 

इसके नीचे दूसरा शाखन 'राज-शासन” हू । राष्टरम जो 
राज्यशासन चलता है, उसके नियम साधारणतः पालन करने होते 
हैं। साधारणतः ऐसा इसलिये कद्दा है कि, जो नियम अज्ञाजनोकी 
उन्नतिक होगे, व ही पालन करने योग्य है, परंत यदि कोई नियम 
अवनतिका रक निश्चित हुआ, तो उसके न पालना आवश्य+ हाता 
है। परमेश्वर शासनक नियम सनातन हाते हैं, उनमे हेरफेंरकी 
आवश्यकता नहीं द्वाती, परंतु मानव्री बुद्धि अदप हानके कारण 
इसके बनाये नियम परिस्थिती बदलते ही बदलने पडते हैँ। अस्तु । 
मनुष्य इस राज्यशासनसेभी साधारणतः बंधा है।चेारी करनसे तथा 
अन्य गन्हे करनल दंड हाता हैं, इसलिये राज्यशालनके भयसे 
मनप्य सदाचारम रद्ता हे, इस शांसनका यद्दी उपयोग हैं। जिस 
देशम राज्यशासन ढीला दाता है, घ्दांक लागाम अपराध अधिक 
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ओर जहांके शासक स्वकार्य तत्पर रहते हैं, घद्दांकी जनतामे अप 
राधियोकी संख्या न्‍्यन हाती है । इसलिये छराज्यशासन बहुधा 
जनताका द्वित करनेम सहायता करता है। परमेश्वरका शासन 
स्वेतोपरि है परंतु गप्त है, राजाका शालन एकदेशी है परंतु 
प्रत्यक्ष है। परमेश्वरके शासनम कभी अन्याय नहीं होता, परंत 
मनष्योके शासनम अनेक त्रटियां होानेके कारण अनेक प्रकारका 
अन्याय द्वाना संभवनीय है । 

इसके नीच जातिके भयसे,परिवारक डरसे,कर बके अभिमानसे 
मनष्य दुराचारमे प्रवत्त नहीं दाता, ओर पवित्र आचरण करने का 
यत्न करता है। उक्त कोईमी शासन लीजिये, उसमें एक बात है 
कि, “दूसरेके भयसे अपना बचाब कफरना। ” परमेश्वरके 
भयसत पाप न करना, राजशासनक डरसे उपद्रव न करना,जातिकी 
भीतिसे निदित कारये न करता, इन सबसे बाहिरक्षी भीति है, जो 
मनष्यके। पापसे दूर रखती है। यद्यपि यह डर मनष्यको पापसे 
बचाता है, तथापि “दूसरे के भयले अपना बचाव होनेम एक 
प्रकारकी अपनी कमजेरीदी व्यक्त होती है।”” इस प्रकारकी 
कमजोरी जबतक रहेगी, नवतक मनष्यम सच्या मानवपन प्रका- 
शित हाना अशकक्‍्य है | पाठक यहां पछेंगे कि, फ्या हम परमेश्वर 
से भी न डर ! उत्तरम निवेदन है कि “ वेदिक धमंम परमेश्वर 
कोई भयका पदार्थ नहीं है '' 

स नो बंधर्जनिता स विधाता । य. ३२१० 

स नः पिता जनिता स॒ उत्त बंध: ।अ, २।१।३ 

“४ घह ईश्वर हम सबोका पिता, रक्षक, भाई, मिष्र आदि 
है। इसलिये स्पष्ट है कि परमेश्वर मित्र होनेसे ओर सच्चा बंध 
हैा।नेसे उसके साथ बेसाही बर्ताध करना चाहिये। डरनेकी कया 
जरुरत हे हां जो दुराचारी हैं,वे डरते दंगे, क्योंकि थे बंधुत्वसे 
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भ्रष्ट हुये ह । बंदिक घर्मके उपदं शक्क अनार आचरण होनेपर 
परमेश्वरस प्रेमका संबंध उत्पन्न होता है, वहां फिर डराव की 
धात नहों रहती | अस्त । जो धीरदीर पुरुष होते हं, ध॑ राज्य - 
शासनमें सुधार करनेके लमय निडर द्वोकरही क्राय करते हैं! 
इसी प्रकार सत्र निभयता ही प्रधानतया सदाचारक साथ रहती 
है। दुराचारके साथ भय द्वोता है। इसलिये जो स्थयं सदाचारी 
दोते हैं वे निर्मेय गहत हैं, ओर दुराचारीही रातदिन डरत हैं। 
अर्थात्‌ “ सदाचारी बनकर निर्भय द्वाना सथको उचित है। ” 
घाहिरका डरसे जो सदाचार मनष्यके अंदर रद्दता है, वद्द वाद्ि 
रुका डर हट जान पर नहीं रह सकता। किसी नास्तिक विद्यारसे 
परमेश्वर के अस्तित्वके विषयम शांका उत्पन्न हुइ,तो वह नास्तिक 
परमेश्वरसे डर कर पापस बचनेका यत्न नहीं करे गा; इसी प्रकार 
अन्यान्य डर दटनेपर उक्त कंद्रोके विपम॑ होनवाले दुराचारोले 
बचना उस मनष्यके लिये कठीन हैं; कि जो बाह्य डरफ्रे कारण 
सदायारी रद्दता है | इसलिये योगम कहा द्वोता हे कि “ आत्मान 
शासने से अपनी शद्धता करनी याहिये। ” अपने द्वी स्वकृत 
किये नियमोसे अपनी पविन्नता शद्धता ओर पणेता करने का नाम 
४ आझात्मानशासन ?” है, इसमे किसो बाहिरक डरावेका संबंध 
नहीं होता; परत “आत्मिक-इृच्छा-शक्ति'' सेही आत्मोन्नति करने 
का भाव इसमे मख्य होता हे, यददी हेत इसकी सर्वात्कृश्ता होनम 
मख्य है। नास्तिक भी आत्मानशासनसे सदाचारों रह सकता हैं; 
अराजक भो आत्मान शाक्षनसे सत्कमम प्रवत्त दो सकता हे,जातिके 
बंधन तोडनेवाला भी आत्मानशासनसे बरे कर्माम नहीं ज्ञाता। 
क्योंकि “ इसमें अपनाही शासन अपने ऊपर होता हे।” 
इसी लिये इसकी उत्तमता हे। इसलिये इस आत्मान शासनके विषय मे 
थोडाला विवरण करना आव दयक है। जो योगमार्गमें प्रधत्त दोना 


(२३ ) 


चादते है,अथवा जो अपना सधार अन्य बातोम करना चाहते हैं 
उनको उचित हैं कि,बरे अपनादी शासन अपने ऊपर स्थापित कर 
सदाचारक नियम, उल्नतिके उपनियम, अभ्यद्यके आचार, 
आपहदी निश्चत कीजिये, अथवा दूसरोसे सीख लोजिये, किया 
प्रथोंसे निकाल ली जिये;ओर उन नियमोौके अन सार चलनेका अत्यंत 
टढह संकदप-अटट निश्चय की जिये। यही सारांशरुपसे ' आत्मान 
शासन ! है | दूसरेके बनाये नियम जबरदस्तीले अथवा भयसे 
पालन किये जाते है; परंतु इस आत्मानशासन के तियम, स्वयं 
घनाकर, अथवा स्वयं स्वीकार करके, फिसीक डरको मनमे न 
रखते हुए, पूण निर्भेवताके साथ, उत्तम रीतिसे पालन करने 
होते हैं। यही इसकी उत्तमता है । 
आत्मानशासन!' में अपने रढ निश्चयकी आवश्यता हैं, इस- 
लिये इसमें उद्योगप्रियता, अत्यावश्यक है क्यों कि- 


आत्मंच ह्यात्मनो बंधुरात्मद रिपुरात्मनः । 
गीता० ६। ५ 


“स्वयं ही अपना भाई ओर स्वयं द्वी अपना शत्रु दरएक मनुष्य 
होता हैं।'' जो अपनी परीक्षा स्वयं करके टदढ निश्चयसे परम 
पुरुषार्थ करता है, वद्द उद्यमी मनृष्य स्वयं द्वी अपना भाई हैं; परंतु 
जो आलसी उमन्नतिके लिये कुछभी प्रयत्न नहीं करता, वह अप- 
नादी शत्रु स्वयं बनता है । जगत म॑ अज्ञानके कारण इतना नक- 
खान नहीं द्वो रहा है, जितना कि आलस्यके कारण हो रहा हे। 
ग्रायः सोम न्यानवे मनष्य शरीरम सामथ्य होनेपर भी परुषार्थका 
अयत्नही नहीं करते। ये आलली अजशानोभी नहीं होते हैं, और 
उद्यम करनेके लिये लवेथा अलमथभी नहीं होते। परंत ससस्‍त 
द्ोते है, ओर बठे रद्दते हैं । इसलिये उपनिषद्‌ कहता है कि- 
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उस्तिष्ठत, जञाम्रत, प्राप्य वरातक्षियबोधत ॥ कठ० ६ | १४ 
“५ उठे, ज्ञागो, और श्रेष्ठीके पास जाकर ज्ञान प्राप्त करो ?? 
ओर तत्पश्चात्‌- 
कुवश्नेचेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं॑ स्माः ॥ 


पर्व त्वयि यान्यथेतोपस्ति न कम लिप्यते नर ॥ 
य० 8४० | ५ 


“परम पुरुषार्थ करते हुए द्वी यहां सी व जीनेकी महत्वाकांक्षा 
घारण करनी चाहिये यही भाव तर अंदर रहे, इससे भिन्न कोई 
मार्ग नद्ीं हैं, पुरुषार्थेंसे नर को दोष नहीं लगता |”? यह धार्मिक 
ज्ञीवनका बेदिक नियम है | जो इसका पालन नहीं करेगा, उसका 
उद्धार होनेकी आशा करना व्यर्थ है। इसलिये आमरणांत सत्कर्म 
करने की प्रतिज्ञा करके दरएक वेदिक धर्मी मनष्यको आगे बढ़ना 
चाहिये । परम पुरुषा्थ करके पीछेसे आनेवालॉका मांगे सुकर 
करना चाहिये। यही 'उत-बोग का जीवन' किवा उत्कृष्ट योग 
का जीवन वेदिक धर्मके अनुकूल हैं । 

नियम करनेपर भी कई लोग उसका पालन नहीं करते | यह 
सबसे मुख्य कारण अवनतिका है। मनुष्यकी अथवा राष्टक्नी किल्ली 
भी बाह्य कारणस अवनति नहीं हो सकती, जबतक वह अपने 
आपकी अधनती न करेगा। 'प्रत्येक मनष्य जेसा कर्म करता हे, 
घेलाही बनता है;' यह वेदिक घर्मका अटल सिद्धांत है | इसलिये 
स्घयं ऐसा कभी कारय्ये नहीं करना चादिये. कि जिससे अपनी 
अधोगति द्वोसके | स्वयं उत्तम नियम करके उसका पालन अधदय - 
मेघ करना चाहिये; इतनाददी नहीं, परत शिख दिन उक्त नियमका 
पालन द्वोगा, उस दिन स्वयंदी अपने आपको 'व्रतमंगका दंड” 
देना चाहिये ओर स्थयंही उसको भोगना चाहिये | ऐेसा करनेसे 
नियममे रहनेका अभ्यास दो जाता है | दूसरेके डरसे ओ मनष्य 
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बाधित होता हुआ नियम पालन करता है; वह दूसरेक। निरीक्षण 
न होनेकी अवस्थाम इतना स्पेर बर्ताव करने लग ज्ञाता है कि, 
उसकी कोई मर्यादाद्दी नहीं रहती | इस लिये आप अपने अंदर 
देखिये, और यदि यद्द दोष हुआ, तो स्वयहददी “ आत्म-दंड ” 
से उश्चकोी दूर कीजिये। यदि आप स्वयं अपना:सघार करंगे,तोदी 
आपका सच्चा सधार हो सकता हे; अन्यथा कोई उपाय नहीं है । 
जगतके अंदर छः अटल नियम हैं। (१) उदय, (२) 
अस्तित्व, ( ३) संबधन, (४) परिपोष, (५) क्षीणता, 
और (६ ) नाश | सब पदार्थोंकी ये नियम लगते हैं। बीज 
उदयको प्राप्त दोकर उसका अंकर होता है, पश्चात पोधा बनता 
हैं, वह बढने लगता है, पश्चात वह फेलता है, फलता ओर फछता 
है, कछ समयके बाद शक्षीण होने लगता हें ओर अतम नष्ठ हा 
जाता है । सब पदार्थोंक्री यह अवस्था हैं अभ्यदयके नियमो्के 
अन सार घतांव करमेसे पद्दिली चार अवस्थायें दीघ कालतक रद्दतों 
हैं. ओर अंतिम दो अवस्थायें अति दीघकालके पश्चात आंतों 
हैं। “उदय ओर नाश ” के बीचके समयका नाम आय हैं। 
यह आयष्यकी मर्यादा जितनी दीघ बनाई जा सकती हैं, उतनो 
बढानी चादिये, तथा बीचकी दो अवस्थायें “संवर्धन ओर परि 
पाष' जदहांतक द्वो सके वहांतक अति दीघेकाल्तक व्यवस्थित 
रखना आवद्यक हे | इसीलिये वेदिक धर्मके यम, नियम ब्रह्मथ ये, 
आदि है | जो उनका पालन नियमसे करेंगे उनको लाभ हो सकता 
है। जो नियम पालन नहीं करंगे, उनके लिये अंतिम दो अवस्थाय॑ 
अति शीघ्र आ ज्ञायगों। 

प्रत्येक मनष्यकों ओर इसीप्रकार प्रः्येक समाज ओर राष्ट्रको 
अपने अभ्यद्यके लिये, अपनी उन्नतिके लिये, अपनी बंधमुक्तता 
अर्थात्‌ स्व॒तंत्रताके लिये,अपनी सुरक्षितताकरे लिये,थाजाती यता के 
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संरक्षण ओर संवधनके लिये यत्न करना चादिये। इसी लिये अभ्य॒' 
दय विषयक धर्मके सब नियम हेँ। जो पालन नहीं करंगे, उनका 
गिरना स्वाभाविक है, कोइ उनको उठा नहीं सकता | इस लिये, 
प्रिय पाठकी ! उठिये, जागते रहिये, ओर सत्य नियमोका 
पालन कीजिये, स्वयं ही अपनी उन्नति करनेका अटल 
निश्चय कीजिये ओर पवित्र नियमाक्तरा पाछलन करके उच्चत 
इज़िये | आपके लिये यही उत्तम है । 

परमेश्व रके नियम ऐले है कि, वें किसीकी पर्वाह नहीं करते, 
उसके नियम स्वयं सिद्ध हैं । यदि आप अनुकूल वर्ताव करंगे तो 
आपकी उन्नति होगी, यदि नहीं करंगे तो अधागति निश्चित है । 
स्वच्छ बायुका सेवन करनेसे आरोग्य संवर्धन ओर तंग मकानमें 
रहनेसे आयष्चका नाश अवश्य द्वोगा;ब्रह्मच ये पालन करने से पराक्रम 
करनेका उत्साह बढेगा ओर निर्वीर्य शरीर करनेसे लवंत्र निरुत्सा- 
हद दिखाई देगा; ये ओर दस प्रकारक संकर्डो नियम स्वयं सिद्ध है 
इन नियमोफे न पालन होनेसे जो अपराध होता है,उसका प्रायश्वि- 
त भोगनाही पडता है । अग्निको द्ाथ लगते दही हाथ जलता हे, 
जितना यह प्रत्यक्ष हे,उतनादी उक्त सत्य प्रत्यक्ष हे। इस लियेअपनी 
जातिमं ऐसे उदाहरण देखिये कि जिन्द्रीने सत्य घमं नियमोका 
पालन करके अपना अभ्युदय प्राप्त कियां है तथा जिन्द्दों ने धर्म नियम 
घिक्‍कार करके यथे उछ दुराचार करके अधोगति प्राप्त की है। दो ना 
उदाहरण दे खकर आप दुराचारसे बच जाइये, ओर उन्नतिकी 
दिशाम स्थिर रहकर आगे बढ जाइये। इस विषयमे दक्षतापूर्वक 
स्वयं यत्न करना उचित है । 

“आत्मानुशासन” में स्वाघोनता ओर स्वावलंबन की प्रधानता 
है। दूसरा कोई आपका दितकरता भी हो,तो अबतक आप उसपर 
अचलंबित रहेंगे तबतक आपको परवशही द्वोना पडेगा, ओर 
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सब प्रकारकी परवशता दुःखकारक है;इस लिये स्वावलबन की जिये 
अपने बलले ऊपर उठनका परुषार्थ कीजिय, स्वयं उठकर दसरो- 
को ऊपर उठाइये ,अपने उद्यसे दुसराको प्रकाशित कीजिये। सूर्य 
आपके सामने हे, वह अपना उदय कराफे दूसराको प्रकाश देता 
हैं; वह ऊंसा उसका 'निजञ्ञधम' हे देसाही यह आपका निजञ्धम 
बने । संभव है कि, आप दुलरोसे नियमोका पालन करानेमे बडे 
कुशल द्वोंग, परंत धद्द गोण है; आप अपने आपको नियमोमे रख 
सकते हैं वा नहीं, इसका विचार कीजिये; आत्मोद्धारके छिये 
यही प्रधान बात हैं । 
अपना उद्धार करनेकी प्रबल इच्छा सबसे पहिले मनम दृढता 
के साथ धारण करनी चाहिये; प्रयत्न करके में अपना उद्धार 
अवद्यमेव करूंगा, ऐसा आत्मविश्वास चाहिये; उक्त प्रकार इच्छा 
शक्ति ओर आत्मविश्वास होनेसे उन्नतिका पुरुषार्थ सकर दो 
सकता दे। इन दोनोक॑ न होनेसे दी नाना प्रकार के विध्न प्रति- 
बंध करते हैं, ओर इनके होनेसे विष्न आनपर अपनी शक्ति बढ़ 
जाती है । 
जगत के प्रारंभम एक आत्मा था, उसने कद्दा कि म एक हूं 
अब में बहुत द्वो जाउंगा; इस इच्छाशक्तिसे बद्द बढ गया ओर 
इतना फेला कि वद्द इस विश्वसे भी बढ गया । देखिये--- 
आत्मा वा दृदमेव एकाग्र आसीत्‌, नान्‍्यत्‌ किचन मिषत्‌ | 
स॒ ईंछत लोकान्न सजा इति ॥ ऐं० ड० ११ 
सत्वेव सोम्येदमश्न आसीदेकम वाद्धितीयं ॥२॥ 
तदैक्षत बह स्यां प्रजायेयेति ॥६॥ छां० उ० ६॥३॥२ 
'आरंभम आत्मा एक था, दूसरा हदिलनेवाला कुछभी नहीं 
था। उस आत्माने इच्छा की कि में बहुत दो जाऊं, वह बहुत चन 
गया, बढ गया।' यह उपनिषद्‌्का उपदेश आत्मिक इच्छाशक्तिका 
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यल बता रहा है । आत्माके अंदर ऐसी शक्ति हे कि उस प्रबल 
इच्छाश किसे जो कद्दा जाय, योग्य कालमें बन ज्ञाता है। इसलिय 
इस आत्मिक इच्छाशक्तिका प्रभाव देखना चाहिये | आप जगत में 
देखिये कि, यह इच्छा शक्ति केला विलक्षण कार्य कर रही हे, 
ओर अपने अंदर की इच्छाशक्ति प्रवल बनाइये, ज्ञिस समय 
संशय रहित इच्छाशक्ति प्रबल हो जाती है, उसी समय यह 
कार्यकर्तों होती है। सशयही अपनी शक्तिका घातक है, दृढ़ 
विश्वास अपना बल बढाता है | इसलिये अपने अंदर संशयरदित 
इच्छाशक्ति बढाइये | ओर दरदनिश्चयसे अपने प्रयत्नकी पराकाएंा। 
करते हुए अपने उद्धारका प॒रुषार्थ कीजिये । 


मनष्यके संपण परुषार्थ उसकी इच्छा शक्तिपर निभेर हैं। 
इसलिये अभ्य द्यकी इच्छा करनेवाले मनष्यको सदे हद रहित प्रबल 
इच्छाशक्ति अपने अंदर बढानो चाहिये। अन्यथा धमेका पालन 
होना असभव है। अपने अंदर प्रबल इृच्छाशक्ति बढानेक लिये 


पहिल अपनी तफ शनक्तिकी सद्दायता लीजिये। तकसे सोच विचार 
करके निश्चय कर लीजिये कि, यह कार्य करना आवश्यक है। 
अपने तक द्वारा पहिले संदेह मिटा दीजिये | जहां अपनेही तके- 
से कार्य न चलता हो, वहां आप जिसको प्रमाण पुरुष मानते हैं, 
उसके उपदेश के अनुसार कार्य फकरनेका मनका पकका निश्चय 
कोजिये।बद् कार्य अच्छी प्रश्ार करके जिन्द्रोंने उच्च अवस्था प्राप्त 
की है, उनके चरित्र ध्यानम छाकर निश्चय कीजिये कि आपभी 
बेसे ही अच्छे बन जांयगे । इतना द्वोनेंके पश्चात्‌ आपके मार्गमें 
संशयके कारण बिध्त नही द्ोगे । अब इस प्रकार पक्का विश्वास 
बन आयगा, तब स्वयही नियप्त बनाकर उसका पालन कीजिये, 
और पालनमं गछती हुईं, तो आपद्दी अपने आपको योग्य दंड 
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लीजिये; इल प्रकार करनेसे आपका उत्कष प्रएक बधांतम दो 
सकता है । 

उदाहरण के लिये प्रातःकाल उठनेके विषथमंद्दि पदिले दे खिये 
कि यह अच्छा हैं वा नहीं | यह दे खिये कि जो प्रातःकाल उठते 
हैं, उपासना करते हैं,उनकी घृत्ति केली शांद रहती है। इस प्रकार 
विचार करके प्रातःकाल उठनेका पक्का निश्चय कीजिय | यद्दी बात 
अन्य सब उच्नतिक विषयम समझ लीजिये | इस प्रकार दरणक 
उन्नति नियम पालनमें आपको दत्तचिस होना उचित है । यह न 
समझिये कि, आपकी योद्दी उश्नति होगी! यदि आप दृढनिश्वथा 
यसे प्रयत्न करंगे,तोददी द्वो सकती है, अन्यथा नहीं होगी। इशल्ललिये 
जितना प्रयत्न दढ निष्ठलाके साथ होगा, उतना आपके लिये 
लाभ द्वोगा । 

यहां कई पछ सकते हैं, कि “अत्मानशासन” किस रीतिसे 
अथवा किस यक्तिसे किया ज्ञाय । उत्तरम निवेदन हूं कि “अपनी 
इृच्छांशक्ति को प्रेरणा ” से ही यह काय द्ोगा; अन्य काई 
यक्ति नहीं है । जगत्‌ में इतने लोग निचली अवस्थाम हैं, इसका 
कारण यदद नहीं हे कि उनकी मानवी उन्नतिके नियमों के विषय 
अक्षान है। उनको ज्ञान हें परत उनकी इच्छाशक्तिकी कम्त- 
जोरों इतनोीं हे कि थे कछ प्रयत्न करत ही नहीं। कोन नहीं 
जानता कि उपासनासे मनकी शांति प्राप्त होतीं है, परंत कितने 
लोग योग्य रीतिसे उपासना कर रहे हू? तात्पय यह हैं कि, आप 
अपनी इच्छा शक्तिको प्रबछ बनाइये; अन्य फालतु कार्यो 
अपने चित्तक्रो जाने न दं, ओर अपनी उन्नतिक कार्योर्म दत्त- 
चित्त होकर निषछ्ठासे कार्य कीजिये। यही एक उल्नतिका माग 
है। ' अभ्यात्र " अर्थात दृढ़ निश्चय के साथ सतत प्रयत्न 
करना ओर “ देराग्य *' अर्थात अन्य फकार्योक्नी ओर न जाता, 
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पकद्दी अपने उद्देदयक्री सफलताके लिये परम परुषार्थ करना? 
यही अभ्यद्यका पक मार्ग है। यही नियम आपको सवंत्र उपयोगी 
प्रतीत होगा ।- 

अभ्याखवे राग्याभ्यां तन्निरोधः | योग द० १।१२ 

“ अभ्यास और वेराग्यसे मनका निरोध होता हैं।” यह 
मद्दामनि पतंजलिका कथन हे, भगवद्रोतामभी श्रीकृष्णयंद जीने 
अज नको यही उपदेश दिया हे | यद्द न केंचछ मनोनिगम्रहम सत्य 
है, परंत सब अन्य कार्योक्री सिद्धि मिलने के लिये भी यही नियम 
बडा उपयोगी है।'“ अभ्यास”! करनेसे कार्यसिद्धि होती है, यहां 
अभ्यासका अर्थ द॒ढ निश्चयसे ओर योग्य रीतिसे सिद्धि मिलनेतक 
प्रयत्न करना है,एकबारके प्रयत्तनसे सफूलूता ओर सुफलता न ड्ुइई 
तो पनः पनः प्रयत्न करनेस सफलता होता है। 'वराग्य” का 
अथ हें अन्य बाताबी ओर ध्यान न देना, अन्य विषयौसे अलिप्त 
रहना, जो कार्य सिद्ध करना है उसीमे दत्तचित्त होना ओर उस 
के लिवाय अन्य सब कार्योके विषयम उदासीन रहना। उदाहरणकफ 
लिये लीजिये कि, किसीको वेदका अध्ययन करना हैं; ते इसके 
साधक अंगोके समेत बेदके अध्ययनम प्‌ण प्रीति रछकर इससे 
खिवा जो अन्य अध्ययन हें,उनके विषयमे उदासीन रहनेका नाम 
वैराग्य हे ।विचार करनेपर पता लग सकता है कि, इन दे। निय- 
मोसे सब प्रकारकी सिद्धि अति शीघ्रह्दी प्रात हा। सकती है | 

साधारण मनुष्य परिस्थितिका गुलाम बनकर रद्दता है, परंत 

पुरुषार्थी मनष्य परिस्थितिका दूर करके अपने अभ्युदयका मार्ग 
निकाल छेता हे॥परुषा्थ करनेवाले के सामने जे विष्न आतेहे.वे 
उल्चकी शक्ति बढानक हेत बनते है। सन मनष्यके लिये विष्नोका 
भय देता है। अभ्यास-वे राग्य-संपतन्न मनष्यके लिय देखा कोई 
विष्न नहीं हे कि, जा उसका अपतो इश लिद्धिस दर रख सके | 
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इसलिये इसपर विश्वास रखते हुए आप अपने ऊद्देइयका निश्चय 
कीजिये, ओर पर्वोक्त रीतिसे इष्ट अवस्थातक अपनी उन्नति सिद्ध 
कीजिये। 

न श्वः श्वमुपासीत | का द्वि मनुष्यस्य श्वे। वेद ॥ 

दात. ब्रा. २११३९ 

“कल करूंगा, कल करूंगा, ऐेला न कहिये, कोन जानता है 
कि कलकी बात क्या है ! इसलिये शुभकाय विशेषतः अपने 
अभ्युदयका काये, कलूपर छाडना पाप हैं, जो अच्छा काय दोता 
हैं, उसके शीघ्रह्ी प्रारंभ करना चाहिये। आजही कार्य प्रारंभ 
करनेकी तेयारी, जो कार्य करना है उसका ध्यानप्वक 
ज्यालसे करनेका गुण, व्यवस्थाके साथ कतंब्य करनेका 
स्वभाव, कोई कार्य अपर्ण न रखनेका उत्साह, कतंव्य 
निश्चित करनेपर कभी सुस्ती न करनेका सद्‌ गुण, उद्यम- 
शीलता, साहसके साथ बडा प्रयत्न करनेकी हिम्मत, धरे 
आगे बढनेकी निभरयंता, शारीरिक, मानसिक, बोद्धिक ओर 
आत्मिक बल, और पराक्रम करके अपना यश बढानेका उत्साह 
जिल पुरुषम होगा, वद्द कभी अवनत उह्ीं रह सकता, तथा 
जिस राष्ट्रमं य गण उच्च अवस्थामे होगे उस राष्रकी कोई भी दबा 
नहीं सकता । 

“४ आत्मानशासन ? से उन्नति सिद्ध करनेवाला 
उद्यमी ओर संयमी पुरुष प्रतिदिन अपनो उन्‍नती करता है। आप 
यदि देखेंगे तो आपको पता लग जांयगा कि, सिद्धियां उसके 
पास दोडती हुईं आती हे | उसके पास न्यूनता नहीं रद्दती । वद्द 
कभी चिडचिटा नहीं रहता, आप उसको सद। हास्य वदन ही 
देखेंगे । वह चात॒यसे अपने कर्तव्य पालन करता है, फुर्ति और 
उद्यम उप्चके स्वभाव गण हूँ। सस्ती ओर आलस्य उसके पास 
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नहों रह सकते | बच अपनी शक्तियोंकों स्थाधीन रखता है, मनका 
संयम करता है, इंद्रियौका दमन करता हैं, नियमित व्यायामसे 
अपना शरीर नीरोग रखता है, नित्य नवीन ज्ञान प्राप्त करके 
उसको अपने जीवनमं ढालता है. उसका रहना सदहना,कार्य करना 
ओर विशध्ञाम लेना सब नियमपर्वक ओर व्यवस्थासे होत रहते है 
घद्द नियत समयम नियत कार्य करता है ओर नियत का्येके लिये 
मुहतंका निश्चय पहिलेद्दी करता है, इसलिये किसी काय करनेके 
समय उसको गडबड अथवा अस्वस्थता नहों होती। कतेव्यके 
विषयमे तथा कार्य करने के मार्गोके विषयमे उसके मनमे संदे दृद क्ति 
नहीं होती परंत निश्चितता द्ोती हे । इसलिये वह निडर होकर 
कार्य करता है ओर यधशको प्राप्त करता है । लोग रमझ्ते हैं कि 
उसमें कोई अलोकिक शक्ति हैं परंत वेखी कोई बात नहीं द्वोती । 
जैसी शक्तियां अन्योमें होती है वेसी ही उसमे होती हे। भेद 
इतनाही है कि वह उनका ययायोग्य रीतिसे उपयाग करता है 
ओर दूसरे ससस्‍त हैं । 

इस प्रकार 'आत्मानशालन ! का महत्व हू। इस ज्ञगत क 
अंदर जे। पुरुष अथवा जा स्त्री विशिष्ट बनी हे,उसने इन नियमोके 
पालनसेदी यश प्राप्त किया हे । यह न सम्रश्चिये कि उनके अदरदही 
कोई ऐसी खास देवी शक्ति थी ओर वह शक्ति आपके अंदर नहीं 
है| यदि शक्तियां अछग अलग करके गिनीं ज्ञांय, तो आपके 
अंद्रभी उतनी ही शाक्तयां होगी, कि जितनी उनमें थीं अथवा हं। 
परंत उन्होंने प्रुषा्थ प्रयःनसे आत्मानशासनकी रीतिके अनसार 
प्रयत्न करके अपना अभ्यद्य किया ओर आप जहांके वहांही खडे 
हैं!!! यद्द चमत्कार किसी बाह्य कारणसे नहीं हुआ है, परंत्‌ आपके 
« निश्चय अथवा अनिश्चय ”” के कारण ही यह बात पेसी बनी 
है। “आपका भविष्य बनाना या बिगाड़ना पूर्णतया आपक 
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आधीन है |” इसलिये जो पहिले हुआ सो हुआ आज्ञद्दी निश्चय 
कीजिये ओर अपनी उन्नतिके लिये आजलेहदी याग्य नियमाोके 
पालन करनेका पवित्र काय शरू कीजिये । 

( १) में कैसा था? (२) में इस समय कैसा हूं ? (३ )ऐसा 
दी चलता रद्दा तो मेरा क्या बनेगा ? (४ ) मेरी किख रीतिले 
शीघ्र उन्नति द्वोी सकती है ? ( ५ ) मेरी अवस्थाम जो थे उन्होने 
किस मार्गसे उन्नति प्राप्त की ? (६ ) अपनी उदन्नति के लिये 
आज़ द्वी में क्या कर सकदा हूं ? इत्यादि बातोका विचार करके 
आजका कार्य आजद्दी कीजिये ओर -भविष्यके लिये अभ्युदयके 
योग्य नियम करफे उनका पालन करके यशस्वी बन जाइये । 
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यम ओर नियमोका अभ्यास करनेसे मनष्यका जीवन अधिक 
पवित्र, अधिक श्रेष्ठ और अधिक आद्शभत हीता है| पग्त यहदद 
अभ्याश्त कंबल “ अभ्यास ”' समझकर करना नहीं याहिय, 
प्रत्यत उन गणोकोी अपने जीवन के अंदर ढालना चाहिये। ऐसा 
दीखना चाहिये कि, इसका जीवन यम नियम रुप द्वी बन गया हे। 
तात्पय यह है कि, बेला अपना निजञ्ञ “ स्व-भाव ” ही बनता 
चाहिये। श्रेष्ठ ओर उच्च गणोंसे परिपर्ण स्वभाव बनना द्वी यहां 
मख्य हे,दिखावेसे अथवा प्रयत्नसंद्दी केबल काय नही चल सकता। 
अब विचार करना है कि, यह स्वभाव किस प्रकार बनाया जा 
सकता हे | 

“गण ”' अधाोत जो सहण ह, उनका मनसे ध्यान करना, 
पद्चिला काम है, जब अपने मनसे उन गणोकी श्रेष्ठता निःसंदेह 
श्रष्ठ सिद्ध दो ज्ञाय, तब उनके अनकूछ “क्षमं ” करना आ- 
वश्यक है | जेसे मनमें गण धारण किये थे, ओर जिनकी श्रेष्ठत। 
मनके द्वारा निश्चित हुई थी, उनकी कम करनेक समय उपयोग मे 
लाना चाहिये। इस प्रकार जब गण ओर कम की, विचार ओर 
आचार की, मन ओर फर्मेद्रियोंकी एकरूप उत्ति बन जायगी, तब 
वह भावना 'स्वभाव' में परिणत द्वोती हे । इसी प्रकार स्वभाव 
बन जाता है, जेसा जिसका स्वभाव द्वोता हे. वेसादी वह द्वोता 
है| इसलिये स्वभाव बनाने का मदत्त्व हे । 
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प्रयत्न करने से ही स्वभाव बनता है, बड़े परिधमसे बननेवाला 
यहे भाव है । बहुत निश्रद्व करनेपर भी परीक्षाका समय प्राप्त 
होनेपर शानंद्रियां, कमेंद्रियां, मन तथा अन्य अवयव धोखा देते 
हैं, इसका कारण इतनाही हे कि, जेंसला बनना चाहिए था बेसा 
स्वभांव बना नहीं है। विश्वामित्रने बडी तपस्या की,बहुत हो मनका 
संयम किया; परत परोक्षाक्का समय प्राप्त होनेपर पता लगा कि 
गरगवासना शेष रही है,ओर ब्राह्मण्यका शम दम अभीतक स्घभावम 
उतरा नहीं। योगसाधनम इस 'स्व-भाव के बनानेका अत्यंत महर्व 
है। बादिरके दिखावेका यहां काम नहीं हे परत सच्ची 'आत्म-परी- 
क्षा' का ही यहां संबंध है । यम नियमोको स्वभावमें ढालने के वि- 
पयम॑ जो अनुभव की बातें हैं, उनकाददी इस लेख म॑ं थोडास! 
विचार करना है । यदि आपको अपना स्पभाव बनाना है तो 
आपको विशेष रीतिसेही प्रयत्न करना चाहिये। पहिली बात 
'विचार-ज्ञागृति' की है। एक एक विद्यार मनमें सतत जागृत 
रहना चाहिये। विधारजागति मनम सतत होने के लिये एकद्दी 
उपाय है ओर वह यंद्र है कि उस विचार फे शब्द मोटे अक्षरों में 
आपके सामने सदा रह । वेदके उत्तम मंत्र, उपनिषदोक वाकय, 
शास््रोके आदें दा, सत्परुषोके बोध, सभाबित आदि मोशे और 
सदर अक्षरामं लिख कर रदि आप अपने घरकी दिवारों पर 
लगायेंगे, तो वारंधार उन भावषोका स्मरण ओपके मनमें होगा, 
ओर आपके अंदर स॒विचारांकी योग्य जागृति दो जायभी | यह 
संभव नहीं कि, आपका मित्र वारंवार आपको जागृत करेगा, 
यह संभव नहीं कि आपकी मनःप्रवत्तिके योग्य वाक्य छपे 
छपाये आपको बाजारोमें मिलेगे । यदि मिले तो आप लेकर 
उनको लटकाईये | परंत न मिले, तो आप को अपनी डउलद्नति 
करना आवद्यक है, इसलिये आंप स्वयं जितने हो सके उतने 
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उत्तम बाक्य लिख कर अपने घरम स्थानस्थानपर दिवारोपर 
लटका दीजिये । यहाँ आपकी सुविधा्क लिये थोडेसे वाक्य 
नीचे देता हं-- 

( १ ) अद्विसा- मा हिंसीस्तन्वा प्रजा;॥ यजु० १२३२॥ 

अपने शरीरसे किसीभी प्रज्ञाकों अथवा किसीभी प्राणिको 
दुःख न दो ५ शरीर, इंद्रिय, मन, बद्धि, घाणी अथवा किसी 
प्रकारके इशारेसे किसी दूसरेका कष्ट न दा! यद्द अदिखाकी 
भावना विचार मे स्थिर रहे, यद्दी भावना धाणीसे प्रकट है।, इसी 
भावनासे यक्त कम द्वो ओर इसी प्रकार अपना जीवन अद्विसा- 
रूप बने | जिसके मन, वाणी ओर कर्म में पर्ण अदिसा बनी है 
और जिसका स्वभावद्दी अद्िसामय बन गया है, उसके खाथ 
रहनेवाले सब्र अन्य ग्राणी भी निर्वेर भावसे यक्त होते हैं । 

(२ ) सत्य- सत्यस्य नावः सक्कतम्पीपरन्‌ ॥ ऋ० ९॥७३।१ 

खत्यकी नोकाय सदाचारीका दुःखके पार ले जातीं हैं 
आशग्रदर्स सत्यका पालन करनेसे यश ा प्राप्त हा जाता है। खत्यसे 
दे वत्व प्राप्त होता है। इसलिये अखत्यफा छेाडकर सत्यका स्थीकार 
दक्षतासे करना चाहिये । निश्चयसे अनुत छाडकर खत्यका पालन 
करना चांदिय | कितना भी प्रक्शामन हैं।। अखत्यसे कितना भी 
लाभ प्राप्त क्या न होता हे, परंत सत्य पर ही सदा स्थिर रहना 
चाहिये। सब जगत खत्य नियमोसे चल रहा हे,सत्य परमेध्वरका 
उसके आधार हें, सत्यफ्र आश्रयसे सब साध संत श्रेष्ठ, वंदनीय 
ओर यशस्वी बने हैं,सत्य पालन करनेसे मनुष्य निर्भय बन जाता 
है। इस प्रकार सत्यकी महिमा है | 

(४३ ) अस्तेय-- न स्तेयमझि ॥ अ० १४।१।५७ 

में चे।री करके अपने भेग नहीं करता हूं! | चारीके धनसे 
अपने भाग बढाना मद्दापाप है। चोये अत्यंत द्वीन प्रबुत्ति है 
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चारो करके काई भी बडा नहीं हुआ है । सब लोक चोरका 
घिक्‍कार करते हूं । इस लिये चोरी करके में कभी अपने आपको 
नीच नहीं बनाउंगा। 
( ४ ) ब्रह्मचय- ब्रह्मचयंण तपसा देवा मृत्यमुपाध्नत । 
आ० १११ ५। १९ 
ब्रह्मचय पालन करके ही मृत्यकोी दुर किया जा सकता हे। 
जो दीघेजीवो हुए है, उन खबने ब्रह्मचययका पालन विशेष रीतिसे 
किया था | ब्रह्मचयंका नाश होनेसे आयुष्य घर जाता है, मनुष्य 
निस्तेजञ्ञ द्वोता है, उसकी स्मरणशक्ति ओर वद्धि निकृष् ह्वोती है। 
परुषार्थ करन का उत्साह ब्रह्मचय दढ रखनेवालेके अंदरदी द्वोता 
हैं । वीयेंका नाश करनेवाला सस्त ओर द्वीन सा दिखाई देता 
हे । इस लिये प्रयत्न करके मे ब्रह्माचयका पालन अवदय करूंगा । 
(५ ) अपरिग्रदद- मा गूधः ॥ य० ४०३१ 
[मत्‌ ललचाओ_] विषयभोगाका लोभ कम करो। भोगोम फलसने 
से योगका जीवन नहीं व्यतीत हा! सकता। विषयोके अति सेवनसे 
अर्थात्‌ भोगसे रोगका भय द्वोता है! विषयोका परियश्रद्द न करने से 
जो निर्लोभ वृत्ति हो जाती है, उसीको अपरिय्रह कहते हैं । 
विषयांस आनंद नहीं मिलता, परंतु अपनी आत्मिक शक्तिसे आनंद्‌ 
का अनुभव द्वोता है, यद्द आत्मविश्वास इस भावनासे द्वोता है । 
(६ ) स्वच्छता-शद्वाःपता भवत । ऋ० १०१८॥२ 
शुद्ध आर पवितन्न बन जाइये। अपनी शरीरको शुद्धता, मनकी 
पविश्नता, इंद्वियौकी निर्दोष्ता, बद्धिकी दद्धि, गदद की स्वच्छता, 
अपने स्थानकी शंद्धि, श्रामकी निमलता, समाज़की पवित्नता, इस 
प्रकार सर्वत्र स्वच्छता द्दोनी अत्यावद्ययक दे। स्वच्छताले द्वी निर्दाष 
जीवन हो सकता है । आय, आराोग्य, प्रसन्नता आदिका मूल 
स्वच्छता ओर पविन्नता में हे। अपनी सब प्रकारसे पविद्रता 
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करती चाहिये। 
( ७ ) संतोष- अकामों घीरो अमृुतः। .. अ० १०।८।४४ 

संतोषबुत्तिवाला घेययुक्त ओर अमर होता हैं। लोभी 
वत्तिसे मनुष्य भयभीत और क्षीण बनता है | लोभ को दूर करके 
निष्काम संतोष वसिसे आनंद ओर थघेय॑ प्राप्त होता है | चेहरेपर 
सद्दज आनंद्व॒त्ति रहनेके लिये मनमे संतोष चाहिये । वासनाअग 
का क्षोम जहां होगा, वर्दां मानसिक समता नहीं होगी; और 
सम्रताके अभावम आनंदभी नहीं दोगा । 

( ८ ) तप- अतप्ततनूने तदामों अश्षुते । ऋ० ९८३१ 

जिसने तप नहीं किया, उसको वह आनंद नहीं प्राप्त होता हे । 
तप करनेसे सुख मिलता है। धर्मकार्य करनेके समय जो कष्ट द्वोते 
हैं, उनको आनंदसे सहन करनेका नाम तप है। जितने महात्मा 
हुए है,उन सबने तप किया था, इसीलिये उनका सर्पत्र आदर 
द्वोता है | तपके जीवनके विना न इस जगत के कार्यमें लिछ्ध 
प्राप्त दोती हे,ओर न आध्यात्मिक उन्नति मिल सकती है। जो तप 
करता है, उलकी सर्वत्र पूजा होती है जो अपने खत्य सिद्धांत 
प्रतिपादन करनेके कारण कष्ट सहन करता है, उल्ली का विज्ञय 
होता है। इसलिये दढतासे तप का जीवन व्यतीन करना चाहिये | 

(९ ) स्वाध्याय--स्वाध्यायान्मा ध्रमद: । ते०्ड० १। ११। १ 

अपनी विद्याका अभ्यास तथा अपना ज्ञान प्राप्त करना 
आवद्ययक है | में केसा था, केला हूं ओर पे साद्दी चलता रहेगा 
तो आगे केसखी अवस्था होगी, इसका बारंघार विचार करना 
चाहिये। यह शान जैसा वैयकस्तिक दष्टिसे वेलादही सामाज्ञिक और 
राष्ट्रीय दशिसि प्राप्त करना चाहिये। प्रथ भी ऐसेही पढने चाहिये 
कि, जो उक्त छान देनेवाले हा । 

( १० ) ईश्वरभक्ति- इमे त इंद्र ते वयं | ऋ० १/७५७।७ 
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हे प्रभो | दम तेरे हैं। हैं इंश्वर ! हम सब आपकी भक्ति 
करनेवाले हैं| इस प्रकार परमेश्वरकी भक्तिके भाव व्यक्त करने 
वाले वाक्य घरम लटकाने चादिये। 

( ११ ) शांति- शांतिरेव शांति), सा मा शांतिरेधि। 
यज्ञ ० ३६ । १७ 

जो सच्ची शांति हे वह्दी मझ प्राप्त हो! । जो खच्ची शरति हे, 
उसकी स्थापना में करूंगा | व्यक्तिमें शांति रहे,समाज्ञ ओर राष्टम 
शांतता अबाधित रहे, संपूण जगत्‌ में सच्चो शांति रहे | इस 
प्रकारकी शांति स्थापन करनेम में अपने आपका समर्पण छरता 
हैं । सब श्रेष्ठ परुषोने शांतिस्थापनम ही अपने आपको समर्पिता 
किया था| सब मनुष्योका अंतिम ध्येय सच्ची शांति प्राप्त करना 
द्वीदे। 

इसी प्रकार शभगणोके विषयम बडे अच्छे उक्तज़ना के वाक्य 
चनकर घरम दि्वारोपर लटकाने चादहिये। न्याय, नप्नता,सरलता, 
निषकपट भाव, सयम, दमन,स्थिरता,व्यवस्था,उद्यमशीलता,ध ये, 
मितव्यय,पराक्रम,यश,महत्त्वत आदि शाभ गणोक विषयम जागति 
करनेवाले वाक्य चननन कर लटकानसे बडा लाभ द्वोता हे। जाने 
आनेके समय उन वाक्यापर दृष्टि पडती है, ओर सनम वह्दी भाव 
खड़ा ही जाता ह,इस प्रक्कार वारवार दीनस अतःकरणम ससरकार 
टढ हो जाते हैं। यद साधारण घरका धायुमंडल बनानेके 
विषयम हुआ | 

इसी प्रकार अपने इृष्मित्र चुननेके समयम भी दक्षता रखनी 
चाहिये | जो उक्त वायमंडलका परिपाप करंगे,ऐ से ही सज्ज्ञनोंके 
साथ मित्रता रखती चादिये। जा उक्त वायमडल बिगाड दंगे, 
उनका दूर रखना याग्य हे । 

इतना करनेपर भी अपने प्रयत्नकी आवश्यकता रद्दती दी है। 
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यदि आप प्रयत्न करके उक्त शभ गण अपने अंतकरणक अंदर 
स्थिर करनेका टढ़ यत्न न करंग,ता बाहरक्की परिस्थिति काइई इष्ठ 
परिणाम आपके ऊपर कर नद्दीं सकती | इसलिये आपको स्वय अपने 
सधार के लिय करिबद्ध हैाना आवश्यक है। यह के ला किय। जा सक 
ताहे?दइसकी यक्ति यद्द हे। पव स्थानम थोडसे गण लिखे हं,उतने 
दी पर्याप्त नहीं हू, एस लिये आप कदपना कीजिये कि, किन किन 
उत्तम गणोंसे 'उत्तम आदमी! बनता हैं। आप अपने मनके अंदर 
ऐसे आदमीकी मर्ति खडी कीजिये | उसके अंदर कोनसे गण हैं, 
ओर कोनसे आपके अंदर नहीं हें, ओर उतना अच्छा बनने के 
लिये अपने अंद्र कितने गण किसी प्रमाणसें बढाने चाहिये । यद्द 
बात आप अपने मनले ही कागजपर लिखिये । 

जब गर्णाकी सख्या आप निश्चित करंगें, तो उन गणो मंज़ा 
गुण सबसे सगमतया प्राप्त दा सकता हे,उलके अपने अभ्यास के 
लिये प्रथम रखिये; ओर जा सबसे कठिन होगा उसको सबके 
पश्चात्‌ लिखकर बीचमे ऋमप्‌वंक इतर गुण लिखिये । अब जो 
गण आपके भतसे सबसे सुगम है; उसकी प्राप्तिका यत्न करना 
आपका पहिला कतंव्य द्वोगा। बड़े अक्षरोम पक कागजपर उस 
गण का नाम लिख कर अपने कमरेमे लगाइये, ओर उस गणका 
परिपोष करनेवाले मंत्र वाक्य ओर समाषित चनकर उचसके 
साथ रखिये | एक महिनाभर एक “ गुणकी घारणा ” करनेका 
अभ्पास निश्चयके साथ कीजिये । ओर जहांतक द्वो सके वहांतक 
प्रयत्न करके उस माखमे अपने मनपर ऐसे सस्कार जमादइये कि 
जिससे वद गुण आपके मनमें स्थिर दे। जाय, ओर आपका 
स्वभावही वेसा बन जाय | मान लीजिये कि 'शुद्धता, स्वच्छता' 
आदिके ऊपर आपका धारणा करनी है। क्योंकि यद्ध खबरे 
सुगम हे- 


(७१) 
तर 
शुद्धता | स्वच्छता ! ! पवित्नता ! !! 
( १ ) शरीरकी स्वच्छत, (२ ) इंद्रियौकी पविश्नता, 
( ३ ) कपडोकी शद्धता, ( ४) मनकोी शद्भता, 
( ५ ) विचारों की पविन्रता, (६ ) आत्माकी स्वच्छता, 
( ७ ) कमरे की निमछता, (८ ) घरकी शुद्धता, 
( ९ ) उद्यानकी पवित्रता, ( १० ) प्रामकी स्वच्छता इ० 
इस प्रकार आप सचनाय लिखिये, तथा जद्दांखि आप स्वच्छ- 
ताका प्रारंभ कर सकते हैं, वहांसे अमल करना शरु कीजिये । 
शद्धता, पवित्रता ओर निर्मलता'की घारणा आपने एक महिनेमें 
रतो हे; इसलिये इसमें चटि होनी उचित नहीं हे। आपने वेदिक 
धर्म आचरणम लाना है ओर जनता को बताना दे कि, बेदिक 
धर्मका खच्चा प्रचार आचरण से द्वी होता हें। इस लिये 
दिखावेक लिये प्रयत्न न कीजिये | यदि आप दिखावे के लिये 
कर गे, ता उसका इष्ट परिणाम नहीं होगा; इसलिये आप अपना 
कतंव्य समझकर अपने आचरण की पवित्रता करते जाइये। 
आप प्रयत्न करंगे, ता एक महिनेके अंदर ही “' स्वच्छता ” के 
विषयमे आप आदशोे बत जांयगे, ओर लेाग स्वयं कहने लगेंगे 
कि, ' देखा, यह फेसा था और अब कघा बन गया है ।' छोगो के 
शब्द सनकर आप घम्रह्न न कीजिये, परंत अधिक दक्ष बनकर 
अपनी अधिक पवित्रता करते जाइये । इसका परिणाम ओर ही 
अधिक द्वोगा। ध्यान रखिये कि, 'कतेव्य करना आपका अधि- 
कार है, परंतु फल का लेभ नहीं करना चाहिये।! फलके 
लेभसे दी यदि कार्य करेंगे, ता गिरेंगे। इसलिये दूखरोकी 
निदा अथवा स्ततिकी पर्वाह न करते हुए आप आपना कतंव्य 
पालन थक्त प्रकार करते जाइय; अपने अदर श्रेष्ठ गणोका धारण 
कीजिये, ओर वेदिक जीवन का अमल कीजिये। इसका परिणाम 
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हमेशाही अच्छा होगा । 

जिस गुणपर 'धारणा! करनी है, उस गुण का वांचक दा् 
उस गणका स्मरण देनवाले मंत्र, उपदेश और चबाकय, उस गणका 
विकास जिस विभूतिमर हुआ दवागा, उसका चित्र अथवा नाम 
सामने दिवार पर लगका रहनेसे,मनक अदर उन गणोौकी जागति 
है। जाती हैं; इसलिये ऐसा लिखकर रहनेसे घधारणाकोी सिद्धि 
प्रात हानेम सद्ायता दे जाती है। देशभक्ति के लिये श्री शिवाजी 
छत्रपति ओर राणा प्रतापलिह; धघर्मभक्ति के लिये सिख गुरु,ब्रह्म- 
ययय के लिये भीष्पपितामह; सत्यके लिये राज्ञा दरिश्वंद्र; इंश्वर- 
भक्ति के लिये प्रदद्दाद आदि अनेक पुरुष हैं कि, जा उक्त गुणोकी 
सूचना दे रहे हें । इनके साथ सूचक मंत्र, अच्छे वाक्य, बोध' 
वचन, सतोका उपदेश आदि रददनेसे मनके उपर अपूये परिणाम 
हो जाता है। आप इस प्रकार करके देखिये, आपका आठ दस 
दिनो के अंदर द्वी अनुभव आजायगा ओर इसकी उपयेगिता के 
विषयम काई शंका ही नहीं रहेगी । 

उतलाह, महत्वाकांक्षा ओर जोश मनष्यके अंदर विलक्षण काय 
करते हैं | उत्साह-हीन मनष्य की उन्नति होना असंभव हैं । इस 
लिये आप उत्लाह से मनमे विश्वास रखिये कि मे इस गणकोी 
धारणा इस मदिनेम अवद्यद्दी करूगा,ओर विष्नाकी वर्वाद्द न करते 
हुए में अपना निश्चय स्थिर रखंगा, ओर सिद्ध करके बताडंगा । 
जिस गणक ऊपर प्रथम घारणा करनी द्ोगी, वद्द गण सबसे 
सगम चन लीजिये, जिससे आपकी यश सत्वर प्राप्त होगा, ओर 
आप द्विगुणित उत्लादसे आगेके गणोकी घारणा कर सकगे | 

कई मनष्य घनके लिये अपने गुण बढाते द,ऋद दूसरोका फे वल 
अनकरण करना चाहते हैं, कई स्पर्धासे आगे बढते रहते हैं, कई 
दुसरे छालचांके लिये यत्न करते रद्दते हैं। धनप्राप्तिके लिये किसी 
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ने अपने अंदर सद््‌गुणोंकी वृद्धि की तो भी अच्छा है; सज्जनोका 
अनुकरण करनेके लिये कोई मनुष्य अच्छा बना तोभी कोई बुरा नहीं 
है; डसो प्रकार स्पर्धाके कारण कोई उन्नत दुआ तो भी बहुत प्रशंस- 
नीय है। तथापि यदि आप अपने अंदर “ मनुष्यत्व ” की 
वद्धि करनेके लिये द्वी फेबल श्रेष्ठ गुणांकी घारणा करके उनकी 
अभिवद्धि करेंगे,भओर इस प्रकार सद्‌ गुणोंसे मंडित होकर जनता 
की भलाई करनेके सा्व जनिक कार्यम अपने आपको समर्पित करेंगे, 
तो आपका यश चिरकाल रहेगा। परंतु यदि कोई इस प्रकार 
निषकाम भावसे अपनी उन्नति नहीं कर सकता, तो वह प्ूवोक्त 
रीतिसे फलकी इच्छा घारण करके सकाम भावले उन्नतिका काय 
करे | पहिली सकाम भावना, अपनी उचल्नति हो जानेपर, उच्च 
निषक्राम भावनामें ही परिणत हो सकती हे । 


साधारण मनष्योको प्रारंभमें ऐेसा करना उचित है कि, अपने 
आपको अपनी विभूतिके स्थानमें ही मानलिक भूमिका क्षण- 
मात्र रखें । यदि आपको खत्यका आंग्रहले पालन करना है, तो 
दरिश्मंद के स्थानभें अपने आपको रखिये ओर समझ लीजिये कि 
इतने कटीन प्रसंग आनेपरभी आपने सत्य छोडा नहीं। अथवा 
आजकलकी आपसत्तियां आपपर आरहीं हैं तथापि आपने सत्य 
पकड रखा है और छोड नहीं। पऐेसी कब्पनामथ दृढता अण्ने 
मनके अंद्रद्दी अनुभव कीजिये | इससे यद्द होगा कि, फछ्पनामें 
ही आप अपने आपको स्वयं कठिन प्रसंगोर्मे रखेंगे ओर परीक्षा- 
का समय आनेपर भी न गिरनेका अनुभव करेंगे। उससे थोड!- 
सा बल और उत्साह प्राप्त द्वो जाता है,यद्यपि इसले कठिण प्रसंग 
में बहुत लाभ होनेकी आशा नहीं है, तथापि मनके लिये कुछ न 
कुछ सफलताकी आशा हो जाती है। और काहपनिक प्रछोभन, 
काइपनिक आत्मिक बलसे दूर करनेमे भी कुछ बल मिल जाता 
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है। मनका रढ निश्चय करनेके लिये यदद एक अत्यंत अद्पसा 
साधन है। 

प्रत्येक चार दिनमें अथवा आठवे दिन आप अपनी परीक्षा कर 
सकते है कि, घारणाका गण अपने अंदर किस प्रमाणसे वसने 
लगा है | यदि उक्त अवधिम कोई परीक्षाका समय आया होगा, 
तो आप विचार कीजिये कि, आपका वर्ताध उस समय केसा 
हुआ, ओर उस प्रकारका समय फिर आनेपर आपको किस 
बातम अधिक सावधानता रखनी चाहिये। इस प्रकार आत्मपरोक्षा 
करने से आपको बडा द्वी लाभ होगा । 

अंतम इतना ही कदना है कि, संपर्ण बलोम “निश्चय का बल! 
सबसे अधिक है | इसलिये यदि आप अपने जीवनम वेदिक धम!' 
को दालना चाहते हैं, अथवा यो कद्दिये कि अभ्यद्य ओर निः- 
श्रेयलस की सिद्धि सचमच प्राप्त करना चाहत हं,तोी आपको मनका 
पकक्‍का निश्चय करना चाहिये । यदि आप मनका पक्का निश्चय 
नहीं करेंगे तो संपूणं जगत भी आपका सहायक हुआ, तथापि 
आपकी उन्नति नहीं दोगो। परंत छंपण जगत आपका विरोधी 
होनेपर भी यदि आपका दरृढ निश्चय हे, तो आपका ही विजय 
होगा | इसलिये सब कुछ आपकी उद्नति आपके दृढ निश्चयपर 
अवलंबित है, इस बातको आप न भलिये । 

तात्पय दढ निश्चयसे आप प्रयत्न करगे, तो पर्वाक्त प्रकार पक 
पक सदह॒णको अपने अंद्र धारण करके बढा शकते हैं। ओर 
साल दो सालमें ही आप ऐसे बन सकते है कि, जिश्लकोी अनकर 
णीय समझा जा सकता हे | यदि थोडसे रढ निश्चयसे एसा द्दोता 
है, तो फिर आप क्यों नहीं प्रयत्न करते? कृपया आजही प्रारंभ 
कीजिये ओर देखिये तो सद्दी कि दो चार मद्दिनामें क्या दोता है? 
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६ वैदिक सर्पविद्या । ५ | ) 
७ मृत्यकोी दूर करनेका उपाय. ,, ॥ ) 
८ बेदम चर्खा । ३9 ॥ ») 
९ शिवसकद्पका विजय | ,५ ॥। ) 
१० बेद्क धर्मकी विशेषता। ५ | ) 
११ तकसे बेदका अर्थ | ५» || ) 
१२ बेदम रोगजंत शास्त्र । ५ ॥ ) 
१३ त्रह्मजयेका विध्न । 48 “#5) 
१४ घेदम लोदेके कारखाने | $ [“) 
१५ वेदर्म कषिविदा ५9 | ) 
१६ नैदिक जलविदया | ४ ह# ) 
१७ आत्मशक्तिका विकास | 8“) 
१८ बेद्कि उपदे शमाला । ४१ ॥ ) 
( १७ ) बप्राह्मणबी धमाल. 
१ दातपथबोधामृत | मूदय । ) 
( १५ ) डपनिषद ग्रंथमा ला. 
१ईश उपनिषद्‌ मूल्य १)» 
२ केन उपनिषद्‌ । ” १। ) 
( १६ ) अन्य प्र॑ थ. 
वेद्क करोध्यशास्त्र १ ) 
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